Ot yoveig pmopodv vo map€yovv GuVOICONUATIKY] VTOGTNPIEN 6TA TOdLE TOVG
KT TN SLIPKELD TNG OKAONUATKNG XPpoVidg pe dtdpopovg Tpdmovg. TTowileg Epevveg
vrootpilovv 6Tt N cuvaeONUATIKY KATACTOON TdIDV Kol epNPov €xel pHeydro
OVTIKTUTIO GTNV IKOVOTNTO TOVS VO GLUYKEVTIPMOVOVTAL, VO 0TodidovV vo EAEYXOVV Ta
CLVOLGOMLOTAE TOVG KO VO OIKOOOLOVV TIOWOTIKEG SLOTPOCMOTIKES GYECELS.

Xe o emoyn OTOv OAOL HOG TPEYOLUE UE TNV TOXVTNTO TOV GMOTOS Yo Vol
OTOOMGOVE G YOVELG, EMAYYEAUOTIEC, OUVTIPOPOL KAT. TPEMEL APYIKO Vol
avoAOYIGTOOUE TN O1KN HOG GUVOICONUATIKY KATAGTOOT KOl TOV TPOTO UE TOV 0010
eueic dyepldpaote TV TOALGVUVOETN KOONUEPVOTNTA UG AV HOG SLOKOTEYEL O
APVNTIGUOGC, TO AyYOG Ko 1 amoyor|tevot o mpémel va BEcove apyiKd TPOCOTIKOVS
oTOY0VG avtoegeMENG Kot oTOdYEIPIONG TG TPOCMOTIKNAG HOG CLUVOLGHNUOTIKNG
KOTAGTAOMG Kol suumeppopdc. O Kabévag £yl Kamola oTotyEior TPOCOTIKOTNTAS GTOL
omoio. pmopet va Paciletonr Ko KAmowo ta omoio. AEITOVPYOLV MG TPOYOTEST OTNV
TPOGMOTIKN TOL AVATTLEN KO KAT' EMEKTACT TNV €0pLOUN AgttoVPYin TG OTKOYEVELNG.
[Towr glvat To TOWOTIKA HOG XOPOKTNPIOTIKA TOV UTOPOVLE VO AEIOTOUCOVLE KOl TTO10,
YOPOKTNPLOTIKA TPEMEL VO TPOGECOVIE Y10 VOL KUATICOLV TO TTPAYUOTO OLOAG KOTA TN
d1apKeL TOV OKAONUOTKOV £ToVg; Koo givol vo Ta GNUEIMGOVUE VOEPEL 1] YPOTTTMG KO
va Bécovpe  kdmolo Tpoowmkd Opla kot 6TOYoVS. o mapddetypa évag yovéag mov
vidOel mog N vopovy Tov eEAVTAEITOL YPYOPO TTPEMEL VO, GTOYEVCEL OTO WG Hal
KaTaPEPEL va dlayeplotel Tov Bupd mov Ba Tpoxvyel oe (OPIKES KATAGTAGELS KO VOl
10 BAAEL GKOTO VO TNPNGEL OPIGUEVES OPYES KATA TN OBPKELD TOL £TOVG.

[IpooraBobpe va eipacte Tpoaktikoi!

H xovpaon Aertovpyel cvoowpevtikd. ATAd kobnuepva Tpdypoto OTMG 1 ePovTion
TOV OTITIOV, Ol HETAKIWVNGELS, TO YOVIK, TO OIUPOCH TPETEL VO UTOVV GE GEWPA LE
TPOMO OV Vo, eELANPETOVVTOL KOl Ol OIKEG UOG OVAYKES, YTl M TEAEOpOvVIiO 1)
avtiotpoga 1 avaPAnTikoOTd Oo pog odnynoel o TEANM pe pobnuatikny axpipeto.
OpyavdvoVvTaG T TPOYPAULOTO TOV TOOIDV Kot T Sk LG ACUBAVOVIE DTTOWYV TO
TL uropovpe Ko Ot udévo to Tt Ba B€Aape va kdvovpe. I'a Tapddetypo og po mOAN pe
c0Bapo TPOPANLO LETAKIVIIONG ETOUDKOVIE VO OPYUVAGOLVE TIG OPASTNPIOTNTEG TWV
OOV ETCL TOV VO, EYOVUE TIG ALYOTEPES OLVATEG LETOKIVI|GELS.

SvvarcOnuoatikn Yrootpién

A@oD AoV KAVOLUE apyIKE TNV OVTOKPITIKN oG KO TAPOVUE TIG ATOPAGELS
LG CKEMTOUEVOL AELTOVPYIKE, TPOKTIKA Kol TAV® amd OAa yOypotLo, UTOPOVLE Vo
avaroylotovpe TOpa Tws Ba otnpifovpe cuvaicOnuatikd to toadld pog. H emkowvovia
etvar 10 dAQa Kot TOo @péEya. XTOXOC HOS VO ONUOVPYNoOVLE Evav avorytd diovAo
EMKOWVOVING, 6OV To. TOLd1E UTOPOVV VAL LOIPAGTOVV TIG GKEWELS KOl TO. GLVOLGONHaTA
ToVG. [0 va 10 TETVYOVE OVTO TPEMEL VOL AKOVLE EVEPYNTIKA OVTO TOL £XOVV VO LLOG
novv. H xpotd g pmvng, N YAOCGO Tov GOUATOG, 01 AEEELS TOL B0 YPTCIULOTOMGOVLE
nailovv onuoavtikdtepo poéro. Emmiéov o "ydpoc" mov Ba apricovpe 610 Toudi mpémet
va gival 0VTOG TOV £YOVUE TPOUTOPAGIGEL AUUPAVOVTOG VTOYIV TNV TPOCOTIKOTNTA
TOV, TI OLVOTOTNTEG KOl TNV SuvalsHNUaTIK) Tov avtoyn. Xopig emkowovia dev
VIAPYEL TOOTIKN OYECMN Ko yopic T oyxéon Oev Umopel v  AETovpynocel
EMOKOOOUNTIKA O S1GAOYOGC.



EvBappovon

O yoveig mpémetr kKo BEAovpE vo evBappOvovpEe To TOd1d Vo Tpocsmafodv kot
Vo EMOIOKOVY TOVG GTOYOVG TOVS, YWPIG VO EMKEVTPMOVOVTAL LOVO GTO OTTOTEAECHLOL.
Otav évag avBpmmog amotvyydvel eivar moAld mbavd va oamoBappuviel kot va o
nopatnoel. Ag okeptoOue pe moleg AEEEG OAAG Kou mpdelg upmopovue va
VTOGTNPIEOVIE TOVG GTOYOVE TOVG Ol OO0 TPETEL VAL £IvVOL GOPELS, GLYKEKPIUEVOT KO
PEOMOTIKOL.

Avayvopion ZvvaicOnudtov

AoV £(0oVE TPOTICTOC OVOYVOPICEL To OIKA oG GVVOIGHN AT KOl EYOVUE
avayvopicel 6tov €00td HoG OTL BPIOKOUOGTE GE Uid SOPKN TAAT QVTOOLOYEIPIONG
povo 1ote gipaocte og Béon va avayvopilovpe kot vo divovve aélo ota cuvousHnuata
TOV OOV, OELVOVTAG TOVS OTL Elval PUGIOAOYIKO Vo VidBovv dyyog 1| amoyonTevon).

Apaoctnpromrteg Mali

[ToAloil yoveic mapomoviovvion 6Tt Ta Todd Tovg dev BEAOLV Vo TEPVODV
TO10TIKO XpOvo Lol TOVG, GUUUETEYOVTOG GE OPUCTNPLOTNTEG TOV OTMOAAUPAVOLV, Y10l
VO, EVICYVOOLV TN cLVOEST Kot TNV gumictosvvr. H aAnbeia eivon 6t oty epnPeia
ovtOd amoterel o dVoKoAN mpdkAnomn. AAAG akoOun Kol LE TO pUKPOTEPA OOl M
EMerym ypdvov Kot 1) KoOpaoT Hog Umodilel va erevoLGOVUE OVCLUGTIKO XPOVO GE
avtd. Towg Ba Ponbovoe va Bécovpe ®g oTOXO GLYKEKPUEVT UEPA KOl DPO TNG
efoopdonc va Kévovpe kATl amd kovol pe To ool pog. Av gtvar mToAD apvnTika
pumopovpe va {NTNoOLvHE amd OVTA Vo LOG TPOTEVOUV KATOES dPACTNPIOTNTES TTOV
mOavOV va T evYOPIoTOVCAY. Xiyovpa Kot HOvo 1 TpodBeon HeTpdel aKOUN Kt av dgv
poG to detyvouv!

Awoyeipion Ayyovg

Ot yoveig pmopovpe va S10AEOVILE TEXVIKES OLOXEIPIONE AYYOVG, OTMOC OVOTVOES
N YoAdp®on), Yio vo TIG OVGKOAES OTIYUEG. AVTO BEPona mpoimoBETEL kKo ThAL va Exov e
KAVEL Kot Alyn SOVAELL LE TOV EQVTO LLOG.

Axaonuaikn Yrootpi&n - Opydvoon Xpodvov

Ta moudd kédbe nAkiog yperdloviar cvuyvd Pondela yioo va opyavdvovy To
xpOvo tovg, Kabopilovtog Eva mpdypappa perétng Ko Eexkovpaons. g Eekovpaon
opiletan o ypdvog mov 10 Toudl B emAéEet va kaver 0,1t avtd BENeL. Ta dodeippota
and Vv 006vn mpénel emiong vo umovve 6to TPOYPOUL, oV TO Toudl eivor 1dlaitepa
TPOGKOAANEVO GE AVTEC, HIVOVTOG TOV T OLVATOTNTO VO KAVEL KATL GAAO OV Bl TOV
TOPEYEL EKTOVOOT.

Anuovpyia Ikavottov

Mmnopovpe vo fondncovpe to modd vo avamtHEOLY TIC UEAETNTIKEG TOLG
de&otreg, Pondmvtog T vo TIAEOVY GNUEIDCELS KOl Vo a&lOTOcoVY T0 d1fEGIO
exmadenTikd VAKS. Ymoypoppilovpe to onUOVTIKE, Y¥PNOYOTO0VUE POCPOPILE
poapkaddpovs, ta pabaivovpe va "opyavdvouv v VAN 6To KEPAAL TOVG" pe EEvmva
KOATTOL Kot pVNUOVIKES otpatnywkés. Av givor akovotwkol tomot Ba ypelaotel
PO PETIKOS TPOTOG TPOGEYYIOTG OO OTL AV YOV KAAVTEPT OTTIKN Y, LVIL. ZTNV
nepintwon mov dgv Eyovpe v duwbeomn, T0 Kovpdyo M| To Know how yw va
BonBnoovpe TpakTikd cKENTOUEVOL TAVTA OVABETOVE KOl GE AAAD TPOGOTA TOV POAO
oV PonBov. Edv dev vapyet avti n duvatdtnto to EVOUpPOUVOVLE VO ETKOVMOVOVV LE
TOVG OAGKAAOVG Kol HEGH OVTMV TopakolovBovLE cuoTNUOTIKE TV TPdodo toug. H



OLVEPYOGIN LLE TOVG EKTOOEVLTIKOVG givatl amapaitntn tpotimdOeon yia va £xovpe Eva
KaAd amotélecpa! Mmopobpe emiong va mapéyovpe TpoOGRocn 6& KATAAANAES TN YEC
nabnong, 6mwg PPiia, dwadiktvakd padfiupota online epoviieTiplo 1 EKTOOEVTIKA
oy vio.

Téloc va unv Egyvape v evioyvon g Avtomenoinong. Mmopovpe va v
BeAtidoovpe onuavtikd evOappOHVOVTOS Tr GLUUETOYN O OpacTNPOTNTEG OV
EVIGYVOLV TNV OLTOEKTIUNOT|, OTMG OUAlES 1] OPASIKEG EPYOTIES.

Agv €yovpe Aot ta id1a dedopéva, Tig 101eg Pondeteg Kot TV KATAAANAN VTOGTAPIEN.
AG amo@eVYOVLLE TNV KOKT] KPLTIKY], TV GUYKPIoN Kot Le KoAn 0EAnon propovpe 6Aot
va Bonnoovpe ta Tondld vo avarticovy "dploteg” akadnUaTKES Kol GUVOIGOMNUOTIKES
KAVOTNTEG,.
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